
穿越丛林比赛规程

1、参赛队：以系（院）组队参赛

2、参赛人数：每队12人，男生女生各一队，上场队员10人，替补2人。
3、比赛地点：所在校区田径场。

4、比赛方法：每队5次机会，累加每队3次最好成绩，次数多者列前，成绩若相等，则单次最高者列前，排出名次。

5、比赛规则：

（1）参赛队员站成一路纵队，其中一人（队长）手持呼啦圈，一定距离面向其他9人站立，当队长滚动呼啦圈时，其他队员依次跨越呼啦圈，且队长迅速排在队尾第9位队员后按次序跨越，当队长跨越过圈后，其他队员可不按次序，寻机跨越直到呼啦圈倒地为止，记下跨越的人次数。

（2）跨越时须双脚同时离地，若出现单脚跨过呼啦圈则计数停止，视为无效，且呼啦圈的上沿须在膝盖之间，否则无效不计入总数。

（3）在排头（队长）跨越之前须依次跨越，漏跨则计数停止。

（4）当呼啦圈倾斜角度低于45度（低于膝盖）时即为圈倒地停止计数。

（5）跨越时不允许身体任何部位给圈助力，否则计数停止。

（6）遇总成绩相等，则按单次数高者列前，再相等，则按次高者列前，依次类推。
（7）录取名次：松阳校区录取前四名颁发奖状，长安校区录取前两名颁发奖状。
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