
同频跃动·多一足跑 比赛规程

1、参赛队：以系（院）组队参赛，每系（院）需分别组建男子、女子各一支参赛队。
2、参赛人数：男子组12人一队，10人参赛，2人替补。

             女子组12人一队，10人参赛，2人替补。
3、比赛地点：所在校区足球场。

4、比赛方法：每队10名队员站成一列横队相邻两个腿绑在一起，站在线后，听到发令后集体迅速跑到30米终点标志物旁，以一端同学为轴，迅速绕过标志物后，所有队友到达起点后，记下时间结束。

5、比赛规则：

（1）比赛次序在赛前由各队领队抽签决定。

（2）比赛时队伍断开后，须原地绑好后方可前行。

（3）各参赛队按三轮次进行比赛，取两次最好成绩累积，用时短的列前。
（4）比赛过程中，尊重裁判，尊重对手，服从裁判执裁。
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