
体质健康测试时间安排表（松阳校区）

日期 时间 班级 要求

5
月
9
日（

周
五）

测试项目
安排

身高体重
、肺活量
、立定跳
远、坐位
体前屈、
50米跑、
引体向上/
仰卧起坐
、1000米
/800米跑

上午

1、测试前
需进行充
分热身，
各班按表
格上测试
时间提前
20分钟到
操场集
合，由体
委组织进
行热身运

动。
2、所有学
生需携带
身份证原
件参加测
试。如有
丢失，须
带身份证
纸质复印
件，到场
后由测试
教师另行
安排。

8：00-8：20 H城轨机电2351、康旅工测2302
8：20-8：40 空乘2491
8：40-9：00 会展2301
9：00-9：20 康旅会展2301、铁工2401
9：20-9：40 城轨工程2401
9：40-10：00 动车2301
10：20-10：40 康旅会计2301
10：40-11：00 铁路物流2301
11：00-11：20 会计对口2301、铁通2302
11：20-11：40 机电2302
11：40-12：00 H铁道信号2351、酒店2301

下午
1：30-1：50 城轨工程2302、城轨机电2301
1：50-2：10 高铁2302
2：10-2：30 H铁道信号2451、
2：30-2：50 铁路物流2302
3：00-3：20 康旅景区2301、康旅园林2301
3：10-3：30 铁通2301、高铁客运2301
3：30-3：50 铁道信号2301
3：50-4：10 机电2331
4：10-4：30 机电2301
4：30-4：50 会计2301
4：50-5：10 高铁维修2301
5：10-5：30 盾构2301
5：30-5：50 铁道机械2301
5：50-6：10 机车2401
6：10-6：30 机电2401

5
月
1
0
日（

周
六）

测试项目
安排

身高体重
、肺活量
、立定跳
远、坐位
体前屈、
50米跑、
引体向上/
仰卧起坐
、1000米
/800米跑

上午
8：00-8：20 城轨机电2331、环艺2301
8：20-8：40 城轨机电2332
8：40-9：00 城轨信号2301
9：00-9：20 城轨信号2331
9：20-9：40 道桥2301、H道桥2451
9：40-10：00 高铁2301
10：20-10：40 地隧2301
10：40-11：00 车辆2301、康旅建工2401
11：00-11：20 康旅会计2302
11：20-11：40 桥隧2301
11：40-12：00 人工智能2301

下午
1：30-1：50 铁通2401、城轨工程2301
1：50-2：10 高铁2401
2：10-2：30 城运2331、H铁工2351
2：30-2：50 工程物流2301
2：50-3：10 机车2301



5
月
1
0
日（

周
六）

测试项目
安排

身高体重
、肺活量
、立定跳
远、坐位
体前屈、
50米跑、
引体向上/
仰卧起坐
、1000米
/800米跑

3：10-3：30 空乘2492

1、测试前
需进行充
分热身，
各班按表
格上测试
时间提前
20分钟到
操场集
合，由体
委组织进
行热身运

动。
2、所有学
生需携带
身份证原
件参加测
试。如有
丢失，须
带身份证
纸质复印
件，到场
后由测试
教师另行
安排。

3：30-3：50 会计2302、H铁工2451
3：50-4：10 计算机应用2301、H道桥2351
4：10-4：30 康旅造价2301
4：30-4：50 康旅造价2302
4：50-5：10 铁工2301
5：10-5：30 通信2301
5：30-5：50 道桥2401
5：50-6：10 高铁客运2401
6：10-6：30 会计2401

5
月
1
1
日（

周
日）

测试项目
安排

身高体重
、肺活量
、立定跳
远、坐位
体前屈、
50米跑、
引体向上/
仰卧起坐
、1000米
/800米跑

上午
8：00-8：20 酒店2302、H城轨机电2451
8：20-8：40 康旅工测2301
8：40-9：00 物流2301、H铁道供电2451
9：00-9：20 康旅建工2301
9：20-9：40 康旅建工2302
9：40-10：00 康旅酒店2301
10：20-10：40 铁工2302
10：40-11：00 铁运2301、H铁道供电2351
11：00-11：20 通信2302
11：20-11：40 康旅工测2302
11：40-12：00 城轨机电2401

下午
1：50-2：10 计算机应用2401
2：10-2：30 计算机应用2491
2：30-2：50 酒店2401、城轨工程2332
2：50-3：10 康旅工测2401
3：10-3：30 铁运2301
3：30-3：50 康旅景区2401
3：50-4：10 康旅酒店2401、艺术2301
4：10-4：30 铁道信号2401
4：30-4：50 铁工2402、城轨工程2331
4：50-5：10 铁路物流2401
5：10-5：30 铁通2431
5：30-5：50 铁运2401
5：50-6：10 通信2401


