附件2
石家庄铁路职业技术学院

第一届健身操舞比赛报名表

系（院）盖章：             队伍名称：               领队：          
	序号
	姓名
	性别
	班级
	学号
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负责人：               联系电话：              

参赛要求：

双人项目：男女不限。内容可以为（双人啦啦操、双人街舞、体育舞蹈、自编操舞等）要求两名队员配合完成一套动作，可融入器械、爵士等元素，展现健身操的活力与激情；街舞以街舞风格进行表演，可包含Breaking、Popping、Locking、Hiphop等一种或多种元素，体现街舞的个性与创意，体育舞蹈：可为摩登舞和拉丁舞，要求动作整齐、富有感染力，自编操舞：舞种不限，要求动作整齐、富有感染力。

集体项目：不少于6人，男女不限。集体操需完成一套具有团队特色的啦啦操成套动作，要求动作整齐、富有感染力；集体街舞需以街舞形式进行集体表演，展现团队的协作能力和街舞的魅力。

自编操舞：舞种不限（舞蹈、广播体操、轻器械操舞等），要求配合音乐，动作整齐、富有感染力。

服装要求：参赛队员需穿着整洁、符合项目风格的服装。双人项目服装可突出个性搭配，但需协调一致；集体项目服装要求统一，色彩搭配合理。可穿着校服，服装不得过于暴露或含有不适当图案。

音乐要求：双人项目音乐时长控制在1分20秒-2分30秒；集体项目音乐时长控制在2分钟左右。音乐需自行准备，要求节奏明快、富有激情，能够充分体现项目特点。

动作要求：动作编排应合理、流畅，具有一定的艺术观赏性。不得出现违反体育道德和安全要求的动作。


