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一、赛事宗旨
为弘扬中华优秀传统武术文化，丰富校园文体生活，增强学生身体素质，展现石铁院学子修身健体、昂扬向上的精神风貌，推动阳光体育与校园文化建设，特举办本次太极拳比赛。
二、主办单位
主办单位：院体委
三、参赛对象
石家庄铁路职业技术学院全日制在校学生，身体健康、无不适宜运动疾病，自愿参赛。
四、竞赛时间与地点
1、报名时间：2026年3月16日—2026年3月18日
2、比赛时间：松阳校区2026年3月25日下午13：30；
长安校区2026年3月24日中午12：30
3、比赛地点：各校区田径场
五、参赛组别与项目
（一）组别
1、个人赛：男子组、女子组
2、集体赛：以各系（院）为单位组队，不分性别
（二）项目
1、个人：24式简化太极拳规定套路
2、集体：24式简化太极拳规定套路
六、参赛办法
1、个人：每个系可报男生3人，女生3人，参加个人赛的同学可兼报集体项目
2、集体：每队不少于50人，每系限报 1 队。各系按时报名，逾期不受理；报名后不得随意换人。
七、竞赛规则
1、执行中国武术协会《传统武术套路竞赛规则》及本规程补充规定。
2、出场顺序赛前领队会抽签确定；检录迟到 10 分钟按弃权处理。
3、时间要求：个人 3–5 分钟，集体 3–5 分钟；裁判长哨音提示，超时 / 不足按规扣分，个人项目时间，少于3分钟或多于5分钟者，每少/多5秒，扣0.1分；集体项目时间，少于3分钟或多于5分钟者，每少/多5秒，扣0.1分，以此类推。
4、须完整演练规定套路，不得漏改、调换动作顺序，违者扣分。
5、比赛音乐大会提供。
6、着装统一规范，不佩戴饰品，不合规予以扣分。
7、每队人数，缺少一人扣0.1分，缺少2人扣0.2分，以此类推。
八、评分标准（10 分制）
去掉一个最高分、一个最低分，取平均分，保留两位小数。
1、动作质量（5分）：手型步型身型规范、动作准确、虚实分明、重心稳定。
2、演练水平（3分）：节奏舒缓连贯、呼吸自然、圆活连绵、体现太极神韵。
3、整体风貌（2分）：精神饱满、礼仪规范；集体队形整齐、同步默契。
九、录取名次与奖励
1、个人：按组别各评一、二、三等奖，颁发证书。
2、集体：按名次评一、二、三等奖，颁发奖牌和证书。
十、纪律要求
1、服从裁判、文明参赛；严禁喧哗、顶撞裁判、罢赛，违者取消成绩并通报。
2、遵守赛场秩序，按时进退场，爱护设施，保持卫生。
3、身体不适立即停止比赛，联系现场医护，确保安全。
十一、仲裁
裁判团由体育教研室教师和各系负责人组成。
十二、其他事项
本规程最终解释权归石家庄铁路职业技术学院太极拳比赛组委会。
未尽事宜由组委会另行通知。




石家庄铁路职业技术学院体育运动委员会
2026 年 3 月 12 日







石家庄铁路职业技术学院太极拳比赛评分表（10 分制）

比赛项目：□个人 □集体参赛单位 

姓名/系别：________________ 序号：_____________   得分：_______________
 

	评分项目
	分值
	扣分 / 得分
	裁判记录

	一、动作质量
	5 分
	
	

	手型、步型、身型规范
	2 分
	
	

	动作准确、无漏招、无错序
	2 分
	
	

	重心稳定、虚实分明
	1 分
	
	

	二、演练水平
	3 分
	
	

	节奏舒缓、连贯圆活
	1 分
	
	

	呼吸自然、劲力协调
	1 分
	
	

	太极神韵、风格完整
	1 分
	
	

	三、整体风貌
	2 分
	
	

	精神面貌、礼仪规范
	1 分
	
	

	集体同步 / 个人表现力
	1 分
	
	

	裁判长扣分
	—
	
	时间 / 配乐 / 服装 / 迟到

	最终得分
	10 分
	
	




裁判签字：__________   计分员签字：__________ 日期：2026 年   月   日






